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Детки 2-3 лет – личности уже более зрелые и понятные. Благодаря своим

бесконечным наблюдениям они познакомились и освоились во внешнем мире,

разработали свой тип взаимоотношений со взрослыми. Этот возрастной период еще

относится к раннему детству, но считать ребенка беспомощным малышом уже не

стоит. Он очень многое может, круг его интересов расширяется, поэтому от вас

требуется еще больше терпения и внимания, чтобы помочь ему во всем разобраться.

Особенности поведения

Активно занимается изучением качества предметов и действий, которых с ними

можно осуществлять. Он меньше времени уделяет рассматриванию предметов, и в

основном его энергия направлена на познание их сути (в доме появляются первые

разобранные игрушки).

Возраст 2-3 лет – это период развития воображения, ребенок начинает

фантазировать. Поощряйте его в этот, присоединяйтесь к его игре. Считается, чем

ярче разнообразнее фантазии у детей в этом возрасте, тем выше их уровень развития.

Просмотр телевизионных передач и мультфильмов становится более

осознанным, он уже не просто созерцает, а наблюдает и анализирует, а также может

повторять наиболее понравившиеся моменты в своей жизни (поэтому в этот период

имеет особое значение просмотр «правильных» мультфильмов).

Социальное развитие ребенка 2-3 лет

Ребенку в возрасте 2-3 лет по прежнему нравится общение с взрослыми, но он

проявляет все больший интерес к своим сверстникам. Ваша задача научить его

правильному поведению в разных социальных группах. Конечно, многое зависит от

темперамента ребенка, но, тем не менее, наблюдая за его игрой с разными детками,

отметьте для себя умеет ли он играть в коллективе, сотрудничает ли он с ними,

прислушивается ли к «вожаку» или же сам является лидером. Ваши наблюдения



помогут понять насколько адаптирован ваш ребенок к общению с детьми, нужно ли

его чему-то научить, или что-то объяснить. Только проявляйте мудрость, не

критикуйте ребенка, а разыгрывайте дома с игрушками ситуации, которые бы вы

хотели прояснить для него, показывая поведение, которое было бы более подходящим.

Ребенок очень мудрый он поймет и попытается использовать новые знания, а вы опять

же наблюдайте, что из этого получается.

Психологические особенности

Дети 2-3 лет еще рассматривают окружающий мир с эгоцентричной точки

зрения, они считают, что этот мир и все что в нем происходит, связано только с ними.

Именно поэтому, очень трудно объяснить ребенку, что кто-то его не увидел, поэтому

стукнул, а конфета не ему, а другому мальчику. Сталкиваясь с такими ситуациями,

ребенок пытается максимально привлечь внимание на себя – громко и бурно плачет,

кричит, возмущается. Очень важно в этот период научить ребенка выражать свои

эмоции и требования в социально разумных рамках. Терпеливо объясняйте ему, что

можно, а что нельзя, что хорошо, а что плохо, но только не в минуты скандала, а когда

он спокоен и слышит вас (используйте сказки – воспиталки, стихи про воспитанных

детей, книг сейчас много, но часто нужна сказка для конкретно вашего случая, тогда

фантазируйте сами).

Развитие умственных способностей

Интеллект ребенка при правильном уходе за ним достигает нового уровня, он

начинает проделывать различные умственные операции, теперь он не сразу действует,

а сначала обдумывает возможные варианты (если раньше, видя интересную игрушку в

недоступном месте, мгновенно пытался ее достать различными способами, то теперь

подумает и принесет стул, чтобы ему было удобно). Ребенок становится мыслителем,

ведь теперь он знает больше о мире предметов, знает, что они существуют даже, если

он их не видит, он может заранее предугадать последствия от действия с предметом

(мяч отпрыгнет назад от удара о стену), отсюда и появляется склонность к

продумыванию ситуаций.



В возрасте 2-3 лет следует активно развивать внимательность и

наблюдательность ребенка. Рассматривая с ним картинки в книжках, описывайте

детали. (Например, не просто «Ой какая машина», а «Ой какие у нее колеса, руль,

фары, а интересно с другой стороны тоже есть дверь»). Еще один вариант игры – это

найти отличие – чем одна картинка отличается от другой.

Ребенок активно начинает что-то конструировать и строить, поэтому среди

игрушек обязательно должны быть конструкторы и кубики.

Родитель может поддержать развитие ребенка, если:

1. Устанавливает границы:

o приспосабливает дом под ребенка, делая его безопасным, чтобы ребенок

смог безопасно познавать окружающий мир и действовать все более самостоятельно,

без постоянного вмешательства родителей;

o устанавливает четкие границы в вопросах, касающихся безопасности;

o осознает, что умение говорить «нет» – это начало становления

самостоятельности и самосознания ребенка;

o предоставляет ребенку возможность выбирать между подходящими

решениями, способствующими сотрудничеству;

o тщательно выбирает, в каких ситуациях он говорит ребенку «нет»

(например, ситуации, связанные с безопасностью), и говорит «да» как можно чаще,

чтобы предотвратить ненужную борьбу за власть.

2. Поддерживает эмоциональное и когнитивное развитие ребенка:

o разрешает ребенку «обладать» вещами, и не ждет, что он будет делиться

ими с другими. Чтобы научить ребенка делиться, он должен в достаточной мере

испытать чувство обладания;

o позволяет ребенку испытывать как положительные, так и негативные

чувства;

o учит ребенка различать чувства и поведение – помогает ребенку узнавать и

выражать свои чувства подобающим способом, в то же время устанавливая границы



для неподобающего поведения;

o создает возможности для получения ребенком различного опыта.

Что должен уметь ребенок?

o Логическое мышление. Ребенок должен уметь выполнять простые

указания и просьбы, предполагающие два-три действия, а также рисовать, строить,

составлять простые пазлы и кубики с картинками.

o Воображение. Малыш должен уметь показать как мышка на цыпочках

тихонько бегает, зайка прыгает, мишка косолапый переваливается с ноги на ногу,

повторять и другие элементарные действия, которые он где-то видел.

o Внимание. В этом возрасте внимание ребенка считается еще рассеянным и

это норма. Но, ближе к трем годам, ребенок уже может неотрывно сосредоточить свое

внимание в течении12-15 минут.

o Память. Помимо развития слуховой памяти в виде разучивания стишков,

ребенок уже может вспомнить что было пару часов назад, вчера, в зоопарке на

выходных и т.д.


